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 نمک دریا نخورید !

نمک دریا یک نوع نمک تصفیه نشده و حاوی ناخالصی های گوناگونی از جمله خاک، آهک و فلزات سنگینی 

، با عنوان نمک دریای  بدون مجوز وزارت بهداشتهمچون سرب یا آرسنیک می باشد که متاسفانه چندسالی است 

آنها نیز عنوان نمک خوراکی، در سطح شهرها و روستاها به فروش می رسد و روی بسته بندی هیچ کدام از 

 خوراکی ذکر نشده است.  

نمک، چه به صورت استخراج شده از معادن سنگ نمک و چه استخراج شده از آب دریا، دارای ناخالصی های 

عمده ترین ناخالصی نمک، سولفات کلسیم یا گچ است که به دلیل رنگ سفید آن، قابل تشخیص  فراوانی می باشد.

از نمک نمی باشد. البته اگر نمک حاوی گچ را در آب حل نماییم، گچ آن به صورت حل نشده باقی می ماند.  

لی قابل تشخیص می باشد، گل و لای همراه آن است که ناخالصی دیگری که مانند گچ در آب نامحلول است، و

 درصد سنگ نمک را تشکیل می دهند. 5باعث تیرگی رنگ نمک می شود. ناخالصی های نامحلول، حدود  

ض نامطلوبشان بسیار شدید است، باید به فلزات سنگین از ناخالصی های دیگر نمک که مقدارشان ناچیز، ولی عوار 

نظیر سرب، جیوه، کادمیوم، آرسنیک و غیره اشاره نمود که تدریجا در بدن تجمع یافته و موجب بروز مسمومیت 

 هایی شدید و کشنده می شوند. 

ضرورت دارد که این ناخالصی ها طی فرآیند تصفیه از نمک جدا شوند تا نمک نهایی از لحاظ وجود  بر این اساس،

 ناخالصی به حد استاندارد و مطلوب برسد.

 

نمک یددار تصفیه شده را در ظروف 

درب دار تیره رنگ و دور از نور 

.نگهداری کنید
فقط از نمک یددار تصفیه شده و آن هم به 

.مقدار کم استفاده کنید


